
Kurs:  Wiedereinsteiger Kurs  

Start: 24.10., 07.11., 21.11., 5.12. (bi-weekly, 4 Termine) 

Zeit: Samstags 14:00-16:30 Uhr 

Kosten: 250€ (bei Absage keine Kostenersta0ung) 

Max 6 Teilnehmer  

1 Reitlehrer: Daniela Kowalski 

Ablauf 

Tag 1.   Reiten im St Georg (Regeln, Grundlagen, Schulpferde, Wo finde ich was, ..) 
1. Reitstunde - wo stehen die einzelnen Wiedereinsteiger? 

Tag 2.   Sitzkorrektur bei jedem TN 
2. Reitstunde 

Tag 3.   3. Reitstunde mit anschließendem Ausri0( bei Regen AlternaQvprogramm) 

Tag 4.  4. Reitstunde mit kurzer Videoaufzeichnung 
Videofeedback und Kursauswertung( was hat mir gefallen, Verbesserungsvorschläge, 
wie könnte es weitergehen,....) 


